
Хүүхдийн нүдний өвчин
Хэзээ? Юу хийх вэ?

А.Буяндэлгэр



Хүүхдийн харааны хэвийн хөгжил

• Дөнгөж төрсөн нярай хүүхэд
• Зөвхөн гэрэл ба сүүдэр ялгана- гэрэл 

мэдэрнэ;
• Хүүхэн хараа гэрлийн урвалтай;
• Үе үе хялар харж болно.
• 1 сар
• 30см зайнд харна;
• Гэрэл рүү хааяа нэг тогтож харна;
• Заримдаа  хялар харж болно.



2-3 сар
• 80 см хүртэл зайнд харна;
• Юмны урт өргөнийг харна;
• Хар цагаан зураас ба цагираг ялгаж харж 

эхэлнэ;
• Өнгө ялгаж эхэлнэ: эхлээд улаан;
• Тоглоом руу удаан тогтож харж эхэлнэ;
• Хөдөлж байгаа тоглоомыг дагуулж харах 

гэж оролдоно;
• Хос хараа үүсэж эхэлнэ;
• Хааяа нэг хялар харж болно.



4-6 сар

• Ойрын зайнд харж эхэлнэ;
• Юмны урт, өргөн, гүнийг харж эхэлнэ;
• Янз бүрийн өнгө ялгаж харж эхэлнэ;
• Тоглоом руу тогтож харж эхэлнэ, хөдөлж 

байгаа юмсыг дагуулж харна;
• Эцэг эхээ танина, өөрийгөө толинд 

харна;
• 6 сартай хос хараа бүрэлдэж тогтоно.



7-12 сар
• 7-8 метр хүртэл харна;
• Харааны чадал сайжирч жижигхэн 

зүйлсийг ялгаж харж чаддаг болно;
• Орон зайн баримжаатай болно;
• Зай тодорхойлж чаддаг болно;
• Харсан зүйл рүүгээ гараа явуулна, барьж 

явна, явж очно;
• хялар харахаа болино.
•



Төрөлхийн катаракт
• 10 мянган төрөлтөнд 3-6 тохиолдоно.

• Нэг нүднийх бол анестезиолог эмч 

зөвшөөрөнгүүт мэс засал хийнэ. 1 хоногтой ч 

хийнэ.

• Хоёр нүднийх бол 6 долоо хоногтой хийнэ. 

2сарын дотор мэс засал хийхгүй бол Stimulus 

depriviation amblyopia үүсэж фиксацийн 

нистагмтай болдог 

• 6 сартайгаас оройтвол шар толбо хөгждөггүй.



Төрөлхийн глауком

• 10 мянгад нэг тохиолддог
• Хугацаа алдахгүй эмчилвэл 80-90% нь бүр 

мөсөн эдгэрдэг.



Нулимс-хамрын сувагны бөглөрөл

• Хэвийн төрсөн хүүхдүүдийн 5%д 
тохиолдоно

• 1 нас хүртэл массаж хийнэ
• Үрэвсвэл яаралтай сэтгүүрдэнэ
• Эцэг эх нь оюуны хомсдолтой бол шууд 

сэтгүүрдэнэ



Нярайн коньюнктивит

• Гонококкын салстын идээт үрэвсэл
• Стафилококкын салстын идээт 

үрэвсэл:Бохир гар, багажнаас халдварладаг



Хүүхдийн аденовирусийн 
коньюнктивит

• Нууц үе 8 хоног

• 2-4 хоногийн дотор нөгөө нүдэндээ шилжинэ

• Маш амархан 2догчоор бактерийн, харшлын 
хүндрэлүүд гардаг.

• 6 хоногоос зовиур нь багасч эхэлдэг.

• Стеройдын бэлдмэлийг 10 хоногоос 
хэрэглэхийг зөвлөдөг.

• Хиймэл нулимас



Нэвт гэмтэл

• Эпитель өмнөд камер луу ургах
• Факогенный увейт
• Судаслагийн ховхрол



Зөрүү хараа-страбисмус

• Хүүхдийн 2%д тохиолддог.
• Хялар - XT
• Долир - ET
• Сөлөр - HT
• Төрөлхийн зөрүү хараатай үед шаардлагатай бол 6 

сартай мэс засал хийнэ.
• XT ийн үед 4настай мэс засал хийнэ.
• Зөрүү харааны өнцөгийг заавал зөв шил дор хаяж 2сар 

зүүлгэж байгаад хол, ойрд хэмжиж мэс заслыг нэг 
нүдэнд хийх үү хоёр нүдэнд хийх үү гэдгийг шийднэ. 

• Мэс заслын зорилго бол ортофори биш. 



Зөрүү хараатай хүүхдийн рефракц

• Бүх төрлийн зөрүү хараатай хүүхдэд тулгаж 
шил өгнө

• Атропин, гоматропин, циклопентолат 
хэрэглэнэ

• Амблиопын эмчилгээг тохирсон шил 2 сар 
зүүлгэсний дараа эхэлнэ. 

• Хаалт эмчилгээг цэцэрлэг, хичээл тарсны 
дараа гэртээ 2-6 хийхэд хангалттай.



Төрөлхийн энтропион

• Эпиблефарон
• 1 нас хүртэл нь ажиглана



Дутуу наярайн ретинопати

• < 32 долоо хоног

• Биеийн жин < 1500гр, ялангуяа < 1250гр.

• Үр хөврөлийн 40 долоо хоногт хүүхэн харааг 
өргөсгөж склер депресс хийж торлог 
шалгана.

• Фенилэфрин 1.0% + циклопентолат 0.2% 
дусааж өргөсгөнө.


